
ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1 
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Режим дня
первой младшей группы № 1 (от 1,5 до 3 лет) 

на 2025 - 2026 учебный год

Р еж и м н ы е м ом енты
В рем я

проведения
П ри ём , осм о тр  д етей , сво б о д н ы е  игры , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть , у тр ен н яя  ги м н асти ка  
(5- 7 м ин)

7 .0 0 - 8 .1 5

П о д го то вк а  к  з а в т р а к у ,за в т р а к 8 .1 5 - 8 .5 0
П о д го то вк а  к зан яти ям , у тр ен н и й  круг, зан яти я  в 
и гровой  ф орм е (по  п о д гр у п п ам ), д и н ам и ч еск и е  п аузы  
в п р оц ессе  зан яти й , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть  
детей , игры .

8 .5 0 - 9 .5 0

В торой  завтрак . 9 .5 0 - 1 0 .0 0
П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , прогулка . 1 0 .0 0 - 1 1 .1 5
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , с ам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  д етей , п о д го то в к а  к  обеду , обед .

1 1 .1 5 - 1 2 .1 0

П о д го то вк а  ко сну , д н ев н о й  сон. 1 2 .1 0 - 1 5 .0 0
П о степ ен н ы й  п о д ъ ём , ги ги ен и ч еск и е  и п р о ф и л ак ти ­
чески е  ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы е  п р о ц ед у р ы , 
сам о сто ятел ьн ая  и о р ган и зо ван н ая  д еятел ьн о сть  
детей .

1 5 .0 0 - 1 5 .2 5

П о д го то вк а  к у п л о тн ен н о м у  п о л д н и ку , полдн ик . 1 5 .2 5 - 1 5 .5 0
И гры , сам о сто я тел ьн ая  и  о р ган и зо ван н ая  
о б р азо вательн ая  д ея тел ь н о сть  д етей  (по  п о д гр у п п ам ), 
вечерн ий  круг.

1 5 .5 0 -1 6 .3 0

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  д етей .

1 6 .3 0 -1 7 .4 0

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , п о д го то в к а  к уж ин у , 
уж и н , у х о д  д етей  дом ой .

1 7 .4 0 -1 9 .0 0
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Режим дня
разновозрастной группы компётаейрующей 

направленности № 2 (4-8 лет)
на 2025-2026 учебный год

Р еж и м н ы е м ом енты

П риём , осм отр детей , свободны е игры , утренняя

Время
проведения

7  П О  8  7 А

гим настика (10 минут) /  # U U  О  * ^ (1 1

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство. 8.20 - 8.45
У тренний  круг, подготовка к занятиям . 8.45 - 9.00
Занятия, организованная образовательная деятель­
ность со специалистам и  (переры в м еж ду занятиям и 
10 м инут, динам ические паузы  в процессе занятий  -  
2 м инуты ), сам остоятельная деятельность детей.

9 .0 0 -1 0 .3 0

В торой завтрак. 10.05 - 10.15
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки, дополнительны е образовательны е услуги , 
сам остоятельная деятельность  детей.

1 0 .3 0 -1 1 .5 0

Г игиенические процедуры , игры , подготовка к обеду 1 1 .5 0 - 12.15
О бед, деж урство. 1 2 .1 5 -1 2 .4 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон. 1 2 .4 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические, п роф илакти­
ческие ф изкультурно-оздоровительны е процедуры , 
дополнительная образовательная деятельность.

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник, деж урство. 1 5 .3 0 -1 5 .5 0
С ам остоятельная и организованная игровая деятель­
ность детей , круж ки, занятия со специалистам и, 
индивидуальная коррекционн’ая работа с детьм и  по 
заданию  учителя-логопеда, занятия по интересам , 
вечерний круг.

1 5 .5 0 - 16.50

П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность  детей , возвращ ение с прогулки.

1 6 .5 0 -1 8 .0 0

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой. 1 8 .0 0 -1 9 .0 0
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Режим дня
старшей группы компенсирующей направленности 

№ 3 (5-6 лет) на 2025-2026 учебный год

Реж им ны е м ом енты Время

П риём , осм отр детей , свободны е игры , утренняя
проведения

7  П П  Я

гим настика (10 минут)
/ . U U  —  o .Z  D

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .2 5 -8 .5 0
И гры , подготовка к занятиям , утренний  круг 8.50 - 9.00
Занятия, организованная образовательная деятель­
ность со специалистам и  (переры в меж ду занятиям и 
10 минут, динам ические паузы  в процессе занятий -  
2 минуты ).

9 .0 0 -1 0 .2 5

В торой завтрак 1 0 .1 0 -1 0 .2 0
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки, дополнительны е образовательны е услуги , 
сам остоятельная деятельность  детей.

1 0 .2 5 -1 2 .0 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .0 0 -1 2 .4 5
П одготовка ко сну; чтение перед сном , дневной  сон 1 2 .4 5 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические, проф илакти­
ческие ф изкультурно-оздоровительны е процедуры , 
дополнительная образовательная деятельность.

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник, деж урство. 1 5 .3 0 -1 5 .5 0
С ам остоятельная и организованная игровая деятель­
ность детей , круж ки, занятия со специалистам и , 
индивидуальная работа с детьм и, занятия по и н тере­
сам, вечерний  круг.

1 5 .5 0 -1 6 .5 0

П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность детей , возвращ ение с прогулки.

1 6 .5 0 - 18.00

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой. 1 8 .0 0 - 19.00
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Режим
разновозрастной группы компенсирующей 

направленности № 4 (4-6 лет)
на 2025-2026 учебный год

Р еж им ны е м ом енты
Время

проведения
П риём , осм отр детей , свободны е игры, утренняя 
гим настика (10 минут)

7 .0 0 - 8 .2 0

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство. 8.20 - 8.45
У тренний  круг, подготовка к занятиям . 8.45 - 9.00
Занятия, организованная образовательная деятель­
ность со специалистам и  (переры в м еж ду занятиям и 
10 минут, динам ические паузы  в процессе занятий  -  
2 м инуты ), сам остоятельная деятельность  детей.

9 .0 0 -1 0 .3 0

В торой завтрак. 1 0 .1 0 -1 0 .2 0
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки, дополнительны е образовательны е услуги, 
сам остоятельная деятельность детей.

1 0 .3 0 -1 1 .5 0

Г игиенические процедуры , игры , сам остоятельная 
деятельность детей , подготовка к обеду.

1 1 .5 0 -1 2 .1 5

О бед, деж урство. 1 2 .1 5 -1 2 .4 0

П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон. 1 2 .4 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические, проф илакти­
ческие ф изкультурно-оздоровительны е процедуры .

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

П одготовка к полднику, полдник, деж урство. 1 5 .2 0 -1 5 .4 5
С ам остоятельная и организованная игровая деятель­
ность детей , круж ки, занятия со специалистам и, 
индивидуальная коррекционная работа с детьм и  по 
заданию  учителя-логопеда, занятия по интересам , 
дополнительная образовательная деятельность, 
вечерний круг.

1 5 .4 5 -1 6 .4 0

П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность детей , возвращ ение с прогулки.

1 6 .4 0 -1 8 .0 0

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой. 1 8 .0 0 - 19.00
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Режим дня
подготовительной к школе группы № 5 (6-8 лет) 

с дополнительными образовательными услугами 
на 2025-2026 учебный год.

Р еж и м н ы е м ом енты
Время

проведения
П риём , осм отр детей , свободны е игры , утренний  круг, 
утренняя гим настика (10 минут).

7 .0 0 - 8 .3 0

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство. 8 .3 0 -8 .5 0
П одготовка к занятиям . 8 .5 0 -9 .0 0
Занятия, организованная образовательная деятельность, 
занятия со специалистам и  (переры в м еж ду занятиям и 10 
м инут, динам ические паузы  в процессе зан яти й -2  мину- 
ты).

9 .0 0 -  11.00

В торой завтрак. 1 0 .1 5 -1 0 .2 5
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки, сам остоятельная деятельность.

1 1 .0 0 -1 2 .1 5

П одготовка к обеду, обед, деж урство. 1 2 .1 5 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон. 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические, проф илактические 
ф и зкультурно-оздоровительны е процедуры , доп олн и ­
тельная образовательная деятельность.

1 5 .0 0 -  15.30

П одготовка к полднику, полдник, деж урство. 1 5 .3 0 -1 5 .5 0
С ам остоятельная и организованная деятельность  детей , 
игры , круж ки, занятия со специалистам и , индивидуаль­
ны е занятия, вечерний круг. ’

1 5 .5 0 - 16.50

П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность детей , возвращ ение с прогулки.

1 6 .5 0 -1 8 .1 0

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой. 1 8 .1 0 - 19.00
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Режим дни W ^
разновозрастной группы компенсирующей 

направленности № 7 (5-8 лет) 
на 2025-2026 учебный год.

Р еж им ны е м ом енты
Время

проведения
П риём , осмотр детей , свободны е игры , утренний круг, 
утренняя гим настика (10 минут).

7 .0 0 - 8 .3 0

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство. 8 .3 0 -8 .5 0
П одготовка к занятиям . 8.50 - 9.00
Занятия, организованная образовательная деятельность, 
занятия со специалистам и  (переры в м еж ду занятиям и 10 
м инут, динам ические паузы  в процессе зан яти й -2  м и н у­
ты).

9 .0 0 -1 0 .5 0

В торой завтрак. 1 0 .1 5 -1 0 .2 5
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки, сам остоятельная деятельность.

1 0 .5 0 -1 2 .1 5

П одготовка к обеду, обед, деж урство. 1 2 .1 5 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон. 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические, проф илактические 
ф и зкультурно-оздоровительны е процедуры , доп олн и ­
тельная образовательная деятельность.

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник, деж урство. 1 5 .3 0 -1 6 .0 0
С ам остоятельная и организованная деятельность  детей , 
игры , круж ки, занятия со специалистам и , и н дивидуаль­
ны е коррекционны е занятия по заданию  учителя- 
логопеда, вечерний круг.

1 6 .0 0 - 17.00

П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность  детей , возвращ ение с прогулки.

1 7 .0 0 - 18.10

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  домой. 1 8 .1 0 -1 9 .0 0
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Режим д н й ^ 1 У
разновозрастной группы № 8 (4-8 лет) 

на 2025-2026 учебный год

Р еж и м н ы е м ом енты
Время

проведения
П риём , осм отр детей , свободны е игры , утренняя 
гим настика (10 минут)

7.00 -  8.20

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство. 8.20 - 8.45
У тренний  круг, подготовка к занятиям . 8.45 - 9.00
Занятия, организованная образовательная деятель­
ность со специалистам и  (переры в м еж ду занятиям и 
10 м инут, динам ические паузы  в процессе занятий  -  
2 м инуты ), сам остоятельная деятельность  детей.

9 .0 0 -  10.30

В торой завтрак. 1 0 .0 5 - 10.15
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки, дополнительны е образовательны е услуги , 
сам остоятельная деятельность  детей.

1 0 .3 0 -1 1 .5 0

Г игиенические процедуры , игры , сам остоятельная 
деятельность детей , подготовка к обеду.

1 1 .5 0 -1 2 .2 0

О бед, деж урство. 1 2 .2 0 -1 2 .4 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон. 1 2 .4 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические, проф илакти­
ческие ф изкультурно-оздоровительны е процедуры .

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

П одготовка к полднику, полдник, деж урство. 1 5 .2 0 -1 5 .5 0
С ам остоятельная и организованная игровая деятель­
ность детей , круж ки, занятия со специалистам и , 
индивидуальная работа с детьм и, занятия по и нтере­
сам, дополнительная образовательная деятельность, 
вечерний круг.

1 5 .5 0 -1 6 .5 0

П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность  детей , возвращ ение с прогулки.

1 6 .5 0 -1 8 .0 0

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой. 1 8 .0 0 - 19.00
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Режим дня
второй младшей группы № 9 (3-4 года) 

на 2025 - 2026 учебный год

Р еж и м н ы е м ом енты
В рем я

проведения
П р и ём , осм о тр  д етей , св о б о д н ы е  и гры , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ьн о сть , у тр ен н я я  ги м н асти к а  ( 6 - 8  м ин )

7 .00  -  8 .20

П о д го то вк а  к з а в т р а к у ,за в т р а к 8.20  - 8.45
П о д го то вк а  к зан яти я м , у тр ен н и й  круг, и гр о вая  д еятел ь н о сть 8.45 - 9 .00
Зан яти я, о р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ь н о сть  
(п ер ер ы в  м еж д у  зан я ти я м и  -  10 м ин ут, д и н ам и ч еск и е  п ау зы  в 
проц ессе  зан яти й  -  2 м и н уты ).

9 .0 0 - 9 .5 0

В то р о й  завтрак . 9 .5 0 - 1 0 .0 0
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , во звр ащ ен и е  с п р о гу л ки 1 0 .0 0 - 1 1 .4 0
Г и ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  
детей , п о д го то вк а  к о беду , обед .

1 1 .4 0 - 1 2 .2 0

П о д го то вк а  ко  сну , ч тен и е  п еред  сном , д н евн о й  сон. 1 2 .2 0 - 1 5 .0 0
П о степ ен н ы й  п од ъ ём , ги ги ен и ч еск и е  и п р о ф и л акти ч еск и е  
ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы е  п р о ц ед у р ы , сам о сто я тел ьн ая  
и о р ган и зо ван н ая  д ея тел ь н о сть  детей .

1 5 .0 0 - 1 5 .2 0

П о д го то вк а  к у п л о тн ен н о м у  п о л д н и ку , п олдн и к . 1 5 .2 0 - 1 5 .4 5
И гры , сам о сто я тел ьн ая  и о р ган и зо ван н ая  д ея тел ь н о сть  д етей , 
круж ки , игры , зан яти я  со  сп ец и ал и стам и , и н д и в и д у ал ьн ая  
р аб о та  с д етьм и , в еч ер н и й  круг.

15.45 - 16.40

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ьн о сть  д етей , в о зв р ащ ен и е  с п рогулки .

1 6 .4 0 -1 7 .5 0

П о д го то вк а  к  у ж и н у , у ж и н , у х о д  д етей  до м о й . 1 7 .5 0 -1 9 .0 0



ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1 
протокол № 1 от 29.08.2025 г.

,ий МБДОУ Дс № 1 
Э.А.Садыхова. 

т 29.08.2025 № 114-о.

Режим дня 
средней группы № 10 (4-5 лет) 

на 2025-2026 учебный год

Р еж им ны е м ом енты
Время

проведения
П риём , осм отр детей , сам остоятельная свободная 
деятельность  детей , игры , утренняя гим настика 
(10 мин)

7 .0 0 - 8 .2 0

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8.20- 8.50
И гры , подготовка к занятиям , утренний  круг 8 .5 0 -9 .1 0
Занятия в группе, организованная образовательная 
деятельность  со специалистам и  (переры в м еж ду 
занятиям и 10 м инут, динам ические паузы  в процессе 
занятий  -  2 м инуты )

9 .1 0 -  10.00

В торой завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки

1 0 .1 0 -1 1 .5 0

С ам остоятельная деятельность детей , спокойны е 
игры , подготовка к обеду, обед, деж урство

1 1 .5 0 -1 2 .4 0

П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон 1 2 .4 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические, п роф илактичес­
кие ф изкультурно-оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .2 0 -1 5 .4 5
Занятия в круж ках  со специалистам и, сам остоятель­
ная и организованная игровая деятельность  детей, 
вечерний круг •

15.45-16.50

П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность  детей , возвращ ение с прогулки

16.50-18.00

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой 18.00-19.00



ПРИНЯТО
на заседании педагогического МБДОУ Дс № 1
совета МБДОУ Дс № 1 , Э.А.Садыхова.
протокол № 1 от 29.08.2025 г. ill  оЛ,̂  ;1Р1р№аз от 29.08.2025 № 114-с

л \\  С " Л  №  * П  г\ \ \  г«р*»Аск,>го м /•  
т »  л  а л .  п « р у и",'п р 0*  / J ?  гРежим

разновозрастной группы комн&нёнрующей 
направленности № 11 (4-8 лет)

на 2025-2026 учебный год
Р еж им ны е м ом енты

Время
проведения

П риём , осм отр детей , свободны е игры , утренняя 
гим настика (10 минут)

7 .0 0 - 8 .2 0

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство. 8.20 - 8.45
У тренний  круг, подготовка к занятиям . 8.45 - 9.00
Занятия, организованная образовательная деятель­
ность со специалистам и  (переры в меж ду занятиям и 
10 м инут, динам ические паузы  в процессе занятий -  
2 м инуты ), сам остоятельная деятельность детей.

9 .0 0 -1 0 .3 0

В торой завтрак. 1 0 .0 5 -1 0 .1 5
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки, дополнительны е образовательны е услуги , 
сам остоятельная деятельность детей.

1 0 .3 0 -1 1 .5 0

Г игиенические процедуры , игры , подготовка к обеду 1 1 .5 0 - 12.15

О бед, деж урство. 1 2 .1 5 -1 2 .4 0

П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  сон. 1 2 .4 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические, проф илакти­
ческие ф и зкультурно-оздоровительны е процедуры , 
дополнительная образовательная деятельность.

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник, деж урство. 1 5 .3 0 -1 5 .5 0
С ам остоятельная и организованная игровая деятель­
ность детей , круж ки, занятия .со специалистам и , 
индивидуальная коррекционная работа с детьм и по 
заданию  учителя-логопеда, занятия по интересам , 
вечерний круг.

1 5 .5 0 -1 6 .5 0

П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность детей , возвращ ение с прогулки.

1 6 .5 0 -1 8 .0 0

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой. 1 8 .0 0 - 19.00



ПРИНЯТ
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1 
протокол от 29.08.2025 № 1

- о  Л

;ерж ден
юм МБДОУ Дс № 1 
' .2Щ5№ 114-о

[й МБДОУ Дс № 1 
Э.А.Садыхова

Режим дня в группе № 12 смешанного младенчеоЛгрдграннего^розраста

Р еж и м н ы е
м о м ен т ы

о т  2-3  
д о  5 -6  м ес.

О т  5-6  
д о  9-10  

м ес.

о т  9 -10
д о  12 м ес.

Р еж и м н ы е
м о м ен т ы

о т  1 года  
д о  1г. 6 м ес.

о т  1 год а  
6  м ес. 

д о  2 л ет

О т  2 д о  3 л е т

П р и е м , о см о тр  детей 7.00-8 .00

П р и е м , о с м о т р  д етей ,

игры , сам о сто я те л ьн ая  д е я те л ьн о сть , утр ен н яя  

ги м н а сти к а

7 .0 0 - 8 .2 0

С о н 7.30-09.30 8.00-10 .00 - П о д го то в к а  к  завтраку, завтрак 8 .2 0 - 8 .5 0

К о р м л е н и е 09.30 10.00 -

Б о д р ств о в ан и е 0 9 .30-11 .00 10.00-12.00 7.30-9.00 И гр ы , п р ед м етн ая  д ея те л ьн о сть 8 .5 0 - 9 .3 0 8 .5 0 - 9 .2 0

И гр ы -зан я ти я 10.00-10.30 10.30-11.30 8.00-8.40
П о д го то в к а  и  п р о в ед ен и е  и гр -зан я ти й  (п о  

п о д гр уп п а м )
8 .5 0 - 9 .0 0 ;  9 .1 0 - 9 .2 0

•
В т о р о й  завтрак 9.20  -  9.30.

С о н 11.00-13.00 12.00-14.00 9.00-11 .30 П о д го то в к а  к о  сн у , 1 -й  со н 9 .3 0 - 1 1 .3 0 .

И гр ы , пр ед м етн ая  д е я тел ьн о сть - 9.30-10 .00

П о д го то в к а  к п р о гул к е , п р о гул к а - 10.00-11.20

В о зв р а щ е н и е  с  п р о гу л к и , и гр ы - 1 1 .2 0 - 1 1 .3 0

К о р м л е н и е 13.00 14.00 11.30 П о д го то в к а  к о бед у , обед 1 1 .3 0 - 1 2 .3 0

П о д го то в к а  ко  с н у , д н е в н о й  со н - 12.30-15.00

Б о д р ств о в ан и е 13.00-14.30 14.00-16.00 11.30-14.00 И гр ы , п р ед м етн ая  д ея те л ьн о сть 1 2 .3 0 - 1 4 .0 0 -

И гр ы -зан я ти я 13.30-14.00 14.30-15.30 12.00-13.30
П о д го то в к а  и  п р о вед ен и е  и гр -зан я ти й  (по  

п о д гр уп п а м )

1 3 .0 0 - 1 4 .0 0 -

С о н  (на в о з д у х е ) 14.30-16.30 16.00-18.00 14.00-16.00 П о д го т о в к а  ко  сн у , 2-й  со н 1 4 .0 0 - 1 5 .3 0 -

К о р м л е н и е 16.30 18.00 16.00

П о с т е п е н н ы й  по д ъ ем , о зд о р ов и тел ьн ы е и  

ги ги е н и ч е ск и е  п р о ц е д ур ы

1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 15.00-15.30

П о л д н и к 16.00-16.30 15.30-16.00

И г р ы , пр ед м етн ая  д е я тел ьн о сть 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0 16.00-17.00

И гр ы -за н я ти я  (по  п о д гр у п п а м ) - 1 6 .0 0 - 1 6 .1 0 ;  1 6 .2 0 -1 6 .3 0

П о д го т о в к а  к п р о гул к е , п р о гул к а , возвр ащ ен и е  с 

п р о гул к и

17.00-18.30

П о д го т о в к а  к у ж и н у , уж и н 18.30

У х о д  детей  д о м о й 15.00-19.00 16.00-19.00 У х о д  д етей  д о м о й Д о  19.00

2



ПРИНЯТ
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс №1 
протокол № 1 
от 29.08.2025г.

УТВЕРЖДЕН
..... —щжказом МБДОУ Дс № 1 

ШШ<± 114-о
МБДОУ Дс № 1 

/ / / /  Э.А.Садыхова.
Г *  !«||
\\ 4 \  с,л № 5  //\\1 \ городского kg Ц\\¥v oKPVTO-coT'OA /S II

Х % ,-Режим дня
второй младшей группы № 13 (3-4 года)

Реж и м н ы е моменты Время проведения
П риём , осм отр детей , 
свободны е игры , утренняя 
гим настика (Ю мин)

7 . 0 0 - 8 . 2 0

Завтрак 8.20- 8.50
И гры , подготовка к занятиям , 
утренний круг

8.50-9.10

Занятия в группе, занятия со 
специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, 
физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9.10-9.50

В торой завтрак 9.50-10.00
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 0 0 - 1 3 .0 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 .0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 .0 0
И гры , сам остоятельная . 
деятельность детей , вечерний 
круг

16.00-17.00

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность 
детей , возвращ ение с прогулки

17.00-18.30

подготовка к уж ину, уж ин, уход 
детей  дом ой

18.30-19.00



ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1. 
Протокол от 30.08.2024 г. № 1.

МБДОУ Дс №1 
Э.А.Садыхова.

Приказ от 30.08.2024 г. № 122-о
округа-'«V» / А  М

Режим дня 
средней группы № 14 (4-5 лет) 

на 2024-2025 учебный год

Р еж и м н ы е м ом енты В рем я проведения
П риём , осм отр детей ,
свободны е игры , утренн яя  гим настика.

7 . 0 0 - 8 . 2 0

Завтрак 8 . 2 0 - 8 . 5 0
И гры , подготовка к занятиям , утренний  круг 8 . 5 0 - 9 . 1 0
Занятия в группе, занятия со специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, физ.паузы в процессе 
занятий -  2 мин)

9 .1 0 - 1 0 .0 0

В торой завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 0 . 1 0 - 1 2 . 0 0

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 0 0 - 1 3 . 0 0
П одготовка ко сну, дн евн ой  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф и зкультурно-оздоровительны е процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0
И гры, сам остоятельная деятельность  детей , 
вечерний круг 1 6 .0 0 -1 7 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность  детей, 
возвращ ение с прогулки

1 7 .0 0 -1 8 .3 0

подготовка к  уж ину, уж ин , уход детей  дом ой 1 8 .3 0 -1 9 .0 0



ПРИНЯТ
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс №1 
протокол № 1 
от 29.08.2025г.

УТВЕРЖДЕН
иказом МБДОУ Дс № 1 

08.20^5 № 114-о
й МБДОУ Дс № 1 

Э.А.Садыхова.

Режим дш« ^ ^
смешанной дошкольной гр уп п Й ^ Й  (4-6 лет)

г М у н и ц и п 1 3 ^ В ^
б ю д ж е т н о е
УОШКЧЛЬ Ж )^  _

обра з«н« а т ё л ^ Й Р
унр«*КАеи и е

Д е т с к и й  с а д  f'*' * 
г о р о д с к о г о

о к р у т л -г о р о д
^ J C a H b i m я г у 1 ̂ аг

Р еж и м н ы е моменты Время проведения
П риём , осм отр детей,
свободны е игры , утренняя гим н астика (10
мин)

7 . 0 0 - 8 . 2 0

Завтрак 8.20- 8.50
И гры , подготовка к занятиям , утренний 
круг

8.50-9.00

Занятия в группе, занятия по погруппам , 
занятия со специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, физ.паузы в 
процессе занятий -  2 мин, игровая деятельность),

9.00-10.25

В торой завтрак 10.00-10.10
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 0 . 2 5 - 1 2 .1 0

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 1 0 - 1 3 . 0 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 .0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 .0 0
Занятия 16.00-16.25

И гры , сам остоятельная деятельность 
детей , вечерний  круг ' 16.00-17.00
П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность детей , 
возвращ ение с прогулки

17.00-18.30

подготовка к уж ину, уж ин, уход детей  
дом ой

18.30-19.00



ПРИНЯТ
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс №1 
протокол № 1 
от 29.08.2025г.

УТВЕРЖДЕН

Режим д
смешанной группы 

компенсирующей направленности № 15

ОУ Дс № 1 
о 114-о 

МБДОУ Дс № 1 
Э.А.Садыхова.

Р еж и м н ы е м ом енты В рем я проведения
П риём , осм отр детей,
свободны е игры , утренняя гим настика (Ю
мин)

7 . 0 0 - 8 . 3 0

Завтрак 8 .3 0 -  8 .5 0

И гры , подготовка к занятиям , утренний 
круг

8 . 5 0 - 9 . 0 0

Занятия в группе,
занятия СО специалистам и  (перерыв между
занятиями 10 мин, физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9 . 0 0 - 1 0 . 5 0

В торой завтрак 10.10-10.20
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 0 . 5 0 - 1 2 . 1 5

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0

П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0

П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0

И гры , сам остоятельная деятельность детей , 
вечерний круг, занятия, коррекционны е 
занятия по заданию  учителя-логопеда

1 6 .0 0 - 1 7 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность детей , 
возвращ ение с прогулки

1 7 .0 0 - 1 8 .3 0

подготовка к уж ину, уж ин, уход детей  
дом ой

1 8 .3 0 - 1 9 .0 0



ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс №1 
протокол № 1 
от 29.08.2025г.

Режим дня

'М у н и ц и п а л ь н о е
пОТ Z

д о ш к о л ь н о е
о б р а з о в а ть  завед;

у 'м р е в к д е н и е
Д е т с к и й  с а д  N* \

го р од сксГГГ—
о к р у га -с о р о ,*  

К .д е г а т м л

РЖДЕНО
принтом МБД0У Дс № 1

\ 2 0 2 4 № 1 1 4 - 0

МБДОУ Дс № 1 
Э.А.Садыхова.

чЧ;

смешанной дошкольной группы № 16 (5-8 лет)

Р еж и м н ы е моменты Время проведения
П риём , осм отр детей , свободны е игры , утренняя гим настика (Ю мин) 7 . 0 0 - 8 . 2 0
Завтрак 8.20- 8.50
И гры , подготовка к занятиям , утренний круг 8.50-9.00
ЗаНЯТИЯ В Группе,ЗанЯТИЯ СО специалистам и (перерыв между занятиями 10-15 мин, 
физ.паузы в процессе занятий -  2 мин) 9.00-11.00

В торой завтрак 10.10-10.20
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с прогулки 1 1 . 0 0 - 1 2 .1 0
П одготовка к обеду, обед 1 2 . 1 0 - 1 3 .0 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические,проф илактические ф изкультурно- 
оздоровительны е процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 .0 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей , вечерний  круг, занятия по 
интересам 16.00-17.00
П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная деятельность  детей, 
возвращ ение с прогулки

17.00-18.30

подготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой 18.30-19.00
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Режим дня 
средней группы № 17 (4-5 лет

Р еж и м н ы е м ом енты В рем я проведения
П риём , осм отр  детей ,
свободны е игры , утренняя гим настика (Ю мин)

7.00 -  8.20

Завтрак 8.20- 8.50
И гры , подготовка к занятиям , утренний  круг 8.50-9.10
Занятия в группе, занятия со специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9.10-10.00

В торой завтрак 10.00-10.10
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с прогулки 1 0 .1 0 -1 2 .0 0
П одготовка к обеду, обед 1 2 .0 0 -1 3 .0 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические,проф илактические ф изкультурно- 
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .3 0 -1 6 .0 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей , вечерний круг 16.00-17.00

П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная деятельность  детей, 
возвращ ение с прогулки

17.00-18.30

подготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой 18.30-19.00
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Режим дня 

смешанной группы (5-8 лет) 
компенсирующей направленности № 18

Р еж и м н ы е м ом енты Время проведения
П риём , осм отр детей ,
свободны е игры , утренняя гим настика (Ю
мин)

7 . 0 0 - 8 . 3 0

Завтрак 8 .3 0 -  8 .5 0

И гры , подготовка к занятиям , утренний 
круг 8 . 5 0 - 9 . 0 0

Занятия в группе,
занятия СО специалистам и  (перерыв между 
занятиями 10 мин, физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9 . 0 0 - 1 0 . 5 0

В торой завтрак 1 0 .1 0 - 1 0 .2 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 0 . 5 0 - 1 2 . 1 5

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0

П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0

П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0

И гры , сам остоятельная деятельность детей , 
вечерний круг, занятия, коррекционны е 
занятия по заданию  учителя-логопеда

1 6 .0 0 - 1 7 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность детей , 
возвращ ение с прогулки

1 7 .0 0 - 1 8 .3 0

подготовка к уж ину, уж ин, уход детей  
дом ой

1 8 .3 0 - 1 9 .0 0
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